Heimlich manevrasi

nasil
vapiimal?

Ik olarak
Kisinin arkasina

gecilir

Bu el kisinin gbbek
ile kaburgalari

arasindaki bolgenin
orta noktasina
yerlestirilir

Bir elimiz
vumruk haline
| getirilir

Diger el ile de
yumruk yapilan el
kavranip yukariya ve
iceriye dogru baski
uygulayacak sekilde
manevra yapilir

Bu islem 5-6 defa
tekrar edilir ’

Kendi kendine Heimlich
Manevrasi

Bir sandalyenin
arka tarafina gecip,
sandalyenin sirtlik

~ kismini Heimlich
manevrasl yaplimasi
gereken boélgeye
bastirarak basing
uygulayabiliriz




